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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ «Центр образования г.Нижнеудинск» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного   учреждения 

«Центр образования г. Нижнеудинск» является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение предметных областей по 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, а также 

определяющим максимальный объем нагрузки обучающихся. Учебный план направлен на 

организацию образовательного процесса, максимально обеспечивающего запросы 

обучающихся и их родителей (лиц их заменяющих).  

Учебный план - документ, определяющий перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, практики, 

иных видов учебной деятельности обучающихся и формы промежуточной аттестации. 

Учебный план составлен в соответствии со статьей 12 п.6.1 Федерального закона от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 04.08.2023) "Об образовании в Российской Федерации". 

Учебный план в 2023-2024 учебном году составлен с учетом реализации основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС среднего общего образования для 10-11 

класса.  

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. Учебный 

план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по 

классам (годам) обучения. Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все 

учебные планы предметов.                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 В соответствии с Уставом МБОУ «Центр образования», общеобразовательные 

программы в Учреждении осваиваются в очной, очно-заочной, заочной, семейной форме 

обучения, самообразования. Образовательный процесс ведется согласно лицензии (Серия 

38Л01; № 0003277; регистрационный № 8957 выдана 16 февраля 2016г. Срок действия 

лицензии – бессрочно) и Свидетельства о государственной аккредитации (Серия 38А01 № 

0001378, от 29 апреля 2016 года; регистрационный № 3288. Свидетельство действительно по 

29 апреля 2028 года). 

Общее количество обучающихся  – 11 класса 46 человек. В Центре образования 

сформировано 4 класса – комплекта.  Контингент обучающихся Центра образования по 

возрастной характеристике представлен обучающимися от 16 до 27 лет и старше. Часть 

обучающихся состоят в браке, имеют несовершеннолетних детей.  

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

 

           Учебный план образовательного учреждения на 2023-2024 учебный год сформирован 

на основе нормативно-правовых документов:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 

• Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/


• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

• Приказ Минпросвещения  России  от 22 марта 2021 г. № 115 «Об  утверждении 

порядка  организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Примерная основная образовательная программа СОО (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию: протокол 

от 28 июня 2016г. № 2/16-з); 

• Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр 

образования г. Нижнеудинск». Утвержден распоряжением администрации 

муниципального района муниципального образования «Нижнеудинский район» от 

30.11.2015 года  № 467; 

• Основная образовательная программа среднего общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр образования г.Нижнеудинск». 

 

            Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательной деятельности, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

 При формировании учебного плана концептуально использовались следующие 

подходы: 

 учебный план должен реализовывать полноценное усвоение каждым учеником знаний 

по предметным областям, развивать склонности и способности обучающихся, исполнять 

заказ и спрос на образовательные услуги; 

 учебный план должен обеспечивать качество образования; 

 учебный план должен осуществлять индивидуальный подход к обучающимся, 

создавать адаптивную образовательную среду; 

 учебный план должен содействовать развитию творческих способностей 

обучающихся. 

           Учебный план реализует выше названные подходы и ориентирован на полноценное 

усвоение каждым учеником знаний по предметным областям, на общее развитие 

обучающихся. 

Таким образом, реализуются три положения Концепции модернизации российского 

образования: доступность, эффективность, качество. 

При формировании учебного плана учитывались результаты изучения 

образовательного спроса обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Учебный план для 11 класса составлен с учетом реализации основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС среднего общего образования и состоит из: обязательной 

части и части формируемой участниками образовательных отношений. 



Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю) при 6 дневной учебной 

неделе, не менее 2170 часов (не менее 34 часов  в неделю) при  5 дневной учебной неделе. 

Учебный план определяет, какие учебные предметы изучаются в каждом классе, 

сколько учебного времени отводится на отдельные предметы, как выстраиваются при этом 

межпредметные связи. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределится в течение учебной 

недели, при этом объем   максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 - для обучающихся 10 – 11 классов - не более 7 уроков.  

Продолжительность урока в 10 -11 классах -  40 минут. 

 

Использование учебных планов по классам: 

 

Уровень среднего общего образования 

11 (а,б,в,г) класс Учебный план среднего общего образования в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования. 

Универсальный профиль. 

  

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю в 11в, г – пятидневная 

рабочая неделя, в 11 «а», 11 «б» классах- шестидневную рабочую неделю.  Форма обучения в 

11 «в,11 «г»» -заочная, в 11 «а», 11 «б» – очная. При проведении занятий по иностранному 

языку, информатике, физике и химии (во время практических занятий) не допускается 

деление класса на две группы, так как наполняемость классов составляет менее 25 человек. 

Учебный предмет география обязательной части реализуется в полном объеме в 10 классе, в 

количестве 2 часов в неделю. При проведении занятий по физической культуре не 

осуществляется деление классов на группы девочек и мальчиков.  

Продолжительность учебного года: - 34 учебные недели. 

 Начало занятий – 08.30. 

          Максимальная учебная нагрузка для обучающихся не превышает предельно 

допустимую учебную нагрузку в соответствии с СанПин. 

         Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней.   

         Учебный план на 2023-2024 учебный год рассмотрен на заседании Педагогического 

совета (протокол № 1 от 30.08.2023 г.) 

 

Структура и характеристика учебного плана 

 

Учебный план для 10-11 класса составлен с учетом реализации основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС среднего общего образования и состоит 

из: обязательной части и части формируемой участниками образовательных отношений. 

 Учебный план включает учебные предметы (базовый уровень) из следующих 

обязательных предметных областей:
 
 

1. Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература». 

2. Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы: 

«Родной язык», «Родная литература». 



3. Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык»; «Второй иностранный язык». 

4. Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы:«История», 

«География», «Экономика», «Право»; «Обществознание», «Россия в мире». 

5. Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика», «Информатика». 

6. Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика», 

«Химия», «Биология»; «Астрономия», «Естествознание». 

7. Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура», 

«Экология, «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план на уровне среднего общего образования содержит 11 (12) учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО, и включает обязательно указанные в ФГОС 

СОО учебные предметы:  

 «Русский язык»;  

 «Литература»;  

 «Иностранный язык»»  

 «Математика»; 

 «История»;  

 «Физическая культура»;  

 «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 «Астрономия». 

В общеобразовательной организации не изучаются «Родной язык и родная литература» 

в учебном плане количество часов в неделю - 0. В учебном плане предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального(-ых) проекта(-ов). Индивидуальный проект представляет 

собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект). 

Учебные занятия проводятся в форме уроков, обязательных для всех обучающихся и в 

форме занятий по выбору: элективные курсы, факультативные курсы, курсы по выбору.  

          Учебный план МБОУ «Центр образования г.Нижнеудинск» обеспечивает реализацию 

общеобразовательной программы среднего общего образования.  Задачей данного уровня 

образования является: обеспечение освоения программ среднего общего образования, 

развитие устойчивых познавательных интересов и творческих способностей обучающихся, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности.  

           Учебные предметы представлены на базовом (ориентированном на формирование 

общей культуры и в большей степени связанным с мировоззренческими, воспитательными и 

развивающими задачами общего образования, задачами социализации) уровне стандарта 

образования.   

Структура учебного плана для 10-11 классов включает в себя: 

 обязательную часть; 

 часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Занятия по выбору компонента образовательного учреждения и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, формируются на начало учебного года 2022-2023 

учебного года, с учетом запроса на образовательные услуги обучающихся, их законных 

представителей. 



Обязательная и максимальная учебная нагрузка обучающихся во всех классах 

соответствует требованиям регионального учебного плана. 

Учебными пособиями, программно-методической литературой, кадрами учебный план 

обеспечен. 

 

           Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов:        

Промежуточная аттестация обучающихся в 10 – 11 классах проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в форме контрольных, тестовых, 

самостоятельных, практических, лабораторных работ.          

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по полугодиям, с фиксацией 

их достижений в классных журналах в виде отметок по пятибалльной шкале. 

Для обучающихся 11-х классов учебный год заканчивается государственной итоговой 

аттестацией в форме ЕГЭ или ГВЭ. 

 

Трудоемкость учебного плана МБОУ «Центр образования» 

2023 -2024 учебный год 

Предметная 

 область 

Учебный предмет Уровень 

У/Б 

Количество 

часов  

в неделю 

Всего часов за 

учебный год 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 8 272 

Литература Б 12 408 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 0 0 

Родная литература Б 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика Б 20 680 

Иностранные языки Иностранный язык Б 12 408 

Естественные науки Химия Б 4 136 

Физика Б 8 272 

Астрономия Б 4 136 

Общественные 

науки 

История Б 8 272 

Обществознание Б 8 272 

География Б 8 272 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 8 272 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 4 136 

 Индивидуальный проект  4 136 

Итого  108 3672 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

   

Дополнительные 

предметы 

 ДП   

Естественные науки Биология Б 4 136 

 Информатика Б 8 272 

Курсы по выбору  ЭК   

 Элективный курс 

«Психология семейных 

отношений» 

ЭК 4 136 

 Элективный курс 

«Компьютерная 

грамотность и 

ЭК 4 136 



безопасность» 

 Элективный курс 

«Алгебра плюс» 
ЭК 8 272 

 Элективный курс «Физика 

в расчетах» 
ЭК 4 136 

 Элективный курс 

«Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку» 

ЭК 8 272 

 Элективный курс 

«Финансовая грамотность» 
ЭК 4 136 

 Элективный курс 

«Актуальные вопросы 

биологии» 

 2 68 

Итого   34 1156 

Итого суммарное количество часов   4828 



 

Структура учебного плана МБОУ «Центр образования» 

2023-2024 учебный год (11 классы) 

Предметная 

 область 

Учебный предмет Уровень 

У/Б 

 Количество часов  

в неделю 

Всего 

часов за 

учебный 

год 

          X класс Всего  

А Б В-1 
заоч

ный 

Г-2 
заочн

ый 

*  

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 8 272 

Литература Б 3 3 3 3 12 408 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 0 0 0 0 0 0 

Родная литература Б 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 5 5 20 680 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3 3 12 408 

Естественные науки Химия Б 1 1 1 1 4 136 

Физика Б 2 2 2 2 8 272 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 2 2 8 272 

Обществознание Б 2 2 2 2 8 272 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 1 1 8 272 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 1 1 4 136 

 Индивидуальный проект  1 1 1 1 4 136 

Итого  25 25 23 23  96 3264 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

    

Дополнительные 

предметы 

 ДП       

Естественные науки Биология Б 1 1 1 1 4 136 

 Информатика Б 2 2 2 2 8 272 

Курсы по выбору  ЭК       

 Элективный курс 

«Компьютерная 

грамотность и 

безопасность» 

ЭК 1 1 1 1 4 136 

 Элективный курс 

«Алгебра плюс» 

ЭК 2 2 2 2 8 272 

 Элективный курс 

«Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку» 

ЭК 2 2 2 2 8 272 

 Элективный курс 

«Финансовая 

грамотность» 

ЭК 1 1 1 1 4 136 

 Элективный курс 

«Физика в расчетах» 

ЭК 1 1 1 1 4 136 

 Элективный курс 

«Актуальные вопросы 

биологии» 

ЭК   1 1 2 68 

 Элективный курс 

«Психология семейных 

отношений» 

 2 2   4 136 

Итого   12 12 11 11 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 34 34 142 4828 

Итого суммарное количество часов       4828 

 



 

 

 

 

                                               Приложение № 1 

 
Приложение к учебному плану 2023 /2024 учебного года  

 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 « Центр образования г.Нижнеудинск» 

 

Класс  Число 

учащихся 

Деление на группы при 

изучении предметов 

обязательная часть УП 

Деление на группы при 

изучении предметов 

части формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Предмет  Кол-во групп Предмет  Кол-во групп 

11 «а» 14  

 

 

 

 

 

 

 

 

Нет 

деления 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Нет 

деления 

 

11 «б» 15 

11 «в» 

заочный 

10 

11 «г» 

заочный 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

    

    

    

    

Итого 46     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

Учебный план среднего общего образования в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования. 

Универсальный профиль (11 «а», «б» классы) 

Предметная область* Учебный предмет Уровень 

У/Б 

Количество часов в 

неделю 

Кол-во 

часов за 

два года 

X XI Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 2 2 4 136 

Литература  Б 3 3 6 204 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  Б 0 0 0 0 

Родная литература  Б 0 0 0 0 

Математика и 

информатика  

Математика  Б 5 5 10 340 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 3 6 204 

Естественные науки  Химия Б 1 1 2 68 

Физика  Б 2 2 4 136 

Астрономия  Б 1 0 1 34 

Общественные науки  История  Б 2 2 4 136 

Обществознание  Б 2 2 4 136 

География Б 2 0 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 3 3 6 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1 1 2 68 

 Индивидуальный проект  1 1 2 68 

Итого   28 25 53 1802 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Дополнительные 

предметы  

 ДП     

Естественные науки Биология Б 1 1 2 68 

Математика и 

информатика 
Информатика  Б 2 2 4 136 

Курсы по выбору  ЭК     

 Элективный курс 

«Психология семейных 

отношений» 

  2 2 68 

 Элективный курс «Физика 

в расчета»» 
ЭК  1 1 34 

 Элективный курс «История 

Великой Отечественной 

войны» 

ЭК 2  2 68 

 Элективный курс 

«Компьютерная 

грамотность и 

безопасность» 

ЭК 1 1 2 68 

 Элективный курс «Алгебра 

плюс» 
ЭК 1 2 3 102 

 Элективный курс «Подгот к 

ЕГЭ по русскому языку» 
ЭК 2 2 4 136 

 Элективный курс 

«Финансовая грамотность» 
ЭК  1 1 34 

Итого   9 12 21 510 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74 2516 



Приложение № 3 

Учебный план среднего общего образования в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования. 

Универсальный профиль (11 «в, г» классы) заочные 

Предметная область* Учебный предмет Уровень 

У/Б 

Количество часов в 

неделю 

Кол-во 

часов за 

два года 

X XI Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 2 2 4 136 

Литература  Б 3 3 6 204 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  Б 0 0 0 0 

Родная литература  Б 0 0 0 0 

Математика и 

информатика  

Математика  Б 5 5 10 340 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 3 6 204 

Естественные науки  Химия Б 1 1 2 68 

Физика  Б 2 2 4 136 

Астрономия  Б 1 0 1 34 

Общественные науки  История  Б 2 2 4 136 

Обществознание  Б 2 2 4 136 

География Б 2 0 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 1 1 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1 1 2 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 2 68 

Итого   26 23 49 1666 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Дополнительные 

предметы  

 ДП     

Естественные науки Биология Б 1 1 2 68 

Математика и 

информатика 
Информатика  Б 2 2 4 136 

Курсы по выбору  ЭК     

 Элективный курс 

«Компьютерная 

грамотность и 

безопасность» 

ЭК 1 1 2 68 

 Элективный курс 

«Алгебра плюс» 
ЭК 1 2 3 102 

 Элективный курс 

«Подготовка к ЕГЭ по 

русскому зыку» 

ЭК 2 2 4 136 

 Элективный курс 

«Актуальные вопросы 

биологии» 

ЭК 1 1 2 68 

 Элективный курс 

«Финансовая 

грамотность» 

ЭК  1 1 34 

 Элективный курс 

«Физика в расчетах» 
ЭК  1 1 34 

Итого   8 11 19 442 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 68 2312 
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