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IHosicHuTeALHAA 3aNINCKA

CekpeTbl JOMaNIHEro Xo03siicTBa - BCE O TOM, Kak COJiepkaTh JOM B UYHUCTOTE,
AKCTIIEPUMEHTHI C OBITOBOM XHMMHEH, cajl, OrOpO/I, MOJIE3HbIe COBEThI, MHTCPECHBIC
BBICKA3bIBaHUSI, BKYCHBIE PEIICTITHI.

DTHKET - D5TO CBOEOOpPa3HBIM KOJEKC XOpPOIIUX MAaHep M IPaBHj IIOBEICHMS.

CepBHUpOBKA €TOJIA - 3TO MOATOTOBKA U 0hOpMIICHHE CTOJIa IS MpUEMa MHUIIIH.

BGI[YH_IaH HUIOCA JAHHOI'O KPYKKa ABJIACTCA NPUBUTHUC CTCTUYCCKOI'O BKYCa K IPUHATUIO

MM 1 YMCHHUIO CCPBUPOBATH CTOJI.

Ha ceronusmnuii neHp mnpoOiieMa JyXOBHO- HPABCTBEHHOTO BOCHUTAHUS, CUUTACTCS
OJIHOW W3 OCHOBHBIX TIpoOjeM B HamieM ooOmectBe. OTCYTCTBHE yMEHHUs OOIIaThCH,
HaBBIKOB TOBEJICHUSI B OOIIECTBE, MOJYyYa€MbIX B JETCTBE, BIIOCJIEJCTBUU BCEISET B
YeJIOBeKa HEYBEPEHHOCTh B cebe, 00s3HB CrelaTh 4TO-HUOYAbh HE Tak. B pe3ynprate
TEpSETCSl €CTECTBEHHOCTD B MOBEJICHUH. YEIOBEKY KaXKETCs, UTO BCE B30Pbl YCTPEMJIICHBI
MMEHHO Ha Hero. [loTepsBiinii yBepeHHOCTH J€NIaeT OHY OIIKUOKY 3a APYroid, HEBMOMA

OTBCYACT HA BOIIPOCHI, 3aMBIKACTCA B ceoe.

MHOXECTBO MENKHUX OIIMOOK CBUAETENbCTBYIOT O IYPHOM BOCIUTaHUM, HEYMEHHUU
BeCTU ce0s B OOIIECTBE CO BCEMM BBITEKAIOIIMMU OTCIOAA IMOCIEICTBUAMU. YTOOBI
MOJIFOTOBUTH peOEHKA K B3pOCION KU3HU, HAYYUTh HOPMaM MOpajiH, MOHUMATh JOTHUKY
ompe/eNEHHbIX MPaBUJI U B3aMMOOTHOILIECHUH, aJIeKBaTHOMY MOBEJICHHUIO B OOIICHUU C

Pa3IMYHBIMU JTFOJIbMA HEOOXOIUMO 3HATh NIPaBUjia TTOBEJICHUS B OOIIIECTRE.

O6meo0OpasoBatenbHasi nporpaMma «CepBUpPOBKA W ITUKET», KyJIbTypa MOBEACHUS 3a
CTOJIOM HampaBjieHa Ha (GOPMHpPOBAHUE OCHOB HPABCTBEHHOCTH M  ATHYECKOU
KyJabTypbl. OCHOBHasi ~ 3ajaya - BKIIFOUEHHE  KaXJIO0ro  oOydaromierocs B
MOCJIEIOBATENbHBIN MPOIECC OCO3HAHUS, YCBOCHHE HOPM HPABCTBEHHOMW XWU3HU JIIOJIEH,

NPHUOOIIEHNE K STUM HOPMaM.

[Iporpamma crocoOCTBYET CO3/IaHUIO YCIOBUMN IJIs1 Pa3BUTHSI TBOPUYECKOTO MOTEHIINANA,
dbopmupoBanuio 3HaHU 1 yMeHui. [Iporpamma  mpeacTtaBnser  cOOOM  IETOCTHBIN
JOKYMEHT,  BKJIIOYAIOIIMA  CICAYIOIIUME  PA3ACIbl:  MOACHUTEIBHYI)  3aIUCKY;
TEMATUYECKOE IUIAHUPOBAaHHE, TepeYeHb Y4eOHO-METOIMYECKOTO  0OeCleYeHNUs;

TpC6OBaHI/I$I K YPOBHIO ITOATOTOBKH YydaIllNXCA.



[Tporpamma cocraBiieHa ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEN AETeH.

3ansTus o nporpamme «CepBUPOBKA U ATHKET» CO3AAIOT OJaronpUsTHYI0 OOCTaHOBKY
Ui (GOPMUPOBAHUS JINYHOCTH KaK CyOBEKTa JESTETbHOCTH M OTHOIICHH.

[Iporpamma paccuntana Ha oOy4varontuxcst 10-11-x kimaccos, Ha 2023-2024 yueOHBbIH TO1
npeaycMmarpuBaeTb34 gaca.

®opmbl  KOHTpOJs. YcTHbIM ompoc. [legarornueckoe HaOm0aeHUE, NPAKTHYECKOE
3ananue. [IpoBepodHbIE TECTEHI.

®opma o6yuenusi. Ounas.

@®opMbI KOHTPOJISI OLICHOYHBIE MaTepHaa

Pe3ynbraTHBHOCTH OCBOCHHS IPOTPaAaMMHOTO Marepuasa OTCIIEKUBACTCS
CUCTEMATHYECKH C y4e€TOM YPOBHS 3HAHMA W YMEHMH ydalIuxcs Ha HA4aJbHOM dTare
oOyuenus. C 3Toil LIeNbI0 UCTIONB3YIOTCS Pa3HOOOpa3HbIE BUbI KOHTPOJIS:

— BXOJIHOM KOHTPOJIb MPOBOJUTCS B Haudajie y4eOHOTO roja I ONpeleeHHs] YPOBHS
3HAaHUM U YMEHUM.

— TEKyUIMHd KOHTPOJb BEAETCS Ha KaXIOM 3aHATUU B (opme Meaarormiyeckoro
HAONIOJICHNs , YCIENIHOCTh OCBOCHHUS MarepHualia TpOBEpSeTCs B KOHIE KaKJIOTO
3aHATHUS IyTEM HUTOTOBOTO OOCYXICHUS, aHAIHM3a BHIMOJIHEHHBIX Pa0OT BHaYaIe CAaMUMU
YUAIOIIUCSA, 3aTeM TeJaroroM;

— UTOTOBBIA KOHTPOJb TMPOBOJUTCS B KOHIIE yU4eOHOTO rojia B OpME UTOTOBBIX TECTOB,;
MO3BOJISICT BBIABUTH U3MEHEHHUSI 00pa30BaTEeIbHOTO YPOBHS YYaIerocsi, BOCIUTATEIbHON
Y pa3BUBAIOILEH COCTABIISIONICH 00yUYEeHHUSI.

OpraHu3aioHHO-TIeIarOTHYECKHUE YCIOBHSI pealln3allii MpOrpaMMBbl:

- UTIDHI,

- TpymnnoBbie Oece/bl;

- TPOCMOTP CIOKETOB, POJIUKOB, IPE3ECHTALINN;

- TIPAKTUYECKHE 3aHATHUS IO CEPBUPOBKH CTOJIA.

- cxembl (dopmbl ckianeiBaHus caideTok, OQpopMIEHHE HWMEHHBIX KapTO4YeK B
TEXHUKE OpUTamMu, 0POpPMIICHUE KapT MEHIO H T.JI.)

MPEJIIIOJIaraeTCsl MCIOJIb30BAaHUE CIIOBECHOTO (0OBsicHeHWe, Oeceipl), HATJISATHOTO
(moka3 WILIIOCTpAlMi, JAEMOHCTpalMsl BUJICOPOJUKOB, NPE3CHTALMU U Jp.) U
MPAKTHYECKOTO (Yepe3 CEPBUPOBKY CTOJIA).



Conep:xanune yueOHOro Kypca

TemaNe 1. Beenenue
Opranuzanus Tpyzna Ha ypoKe, CAaHUTapHs U TUTHEHA, IPABUJIa TEXHUKH 0€3011aCHOCTH.
Othka M J3TUKeT. VcTopus pa3BUTUS ITUKM W U3MEHEHUE NIpaBUJI 3THKETa Ha
MPOTSHKEHUU BPEMEHU.
®opmMa KOHTPOJIsSl. Y CTHBINM OIIPOC, Me1arorn4eckoe HaOI0AeHHE.
TemaNe 2. U3 ucTopuu 3THKETA
DTO 3araJlouHOE CIO0BO «ITUKET». UTO TaKO€ CTOJIOBBIN ITUKET.
Teopus. ctopusi KyabTypbl 3aCTOJIUNA, KYJIbTYPhl €/bl, IUThSI U MOBEACHUS 3a CTOJIOM
(B IpeBHEM MUpE, B CpPEAHHE BEKA, B HOBOE U HOBEMILIEE BpeEMsI).
@®opMa KOHTPOJIsSl. Y CTHBIN ONPOC, Melarorudeckoe HaOIoeHHE.
Hcropus stukera B Poccun.
Teopusi. CranoBiienrie 3TUKeTHBIX HOpM B Poccum (16-20BB) Otuker B Poccun
COBETCKOro nepuoja. TenaeHuum pa3BUTHs. COBPEMEHHOTO PYCCKOTO ITUKETA.
@®opMa KOHTPOJIsl. Y CTHBIN ONPOC, MeIarorudeckoe HaOIoCHHE.
CymHocTh U 3HA4YCHUE 3TUKETa B pa3BUTUHU COBPEMEHHOT'O
oOuiecTBa.
Teopus. [Iytu hopmupoBanus 3TUKETa, KyIbTYpbl TOBEACHUS, TUCIUTTTHHUPOBAHHOCTH
C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH
@®opmMa KOHTPOJIsSl. Y CTHBIN ONIPOC, Me1arorn4eckoe HaOI0AeHHE.
TemaNe 3. I'ocTrenpuuMcTBO
WNnem B roctu u npuHUMaeM rocreil. Tpaguuuu roctTenpuruMcTBa
Teopus. MckyccTBO rOCTENPUUMCTBA: MOHSATHUSA «3THKETY, «3HAKOMCTBOY,
«mpurnamenuey». OCHOBHbIE NpaBWia JTUKETA: 3HAKOMCTBO, IPUIVIAICHHE B TOCTH,
noBeqeHue 3a crojaoMm U ap. Ilpuem rocreit. Ilpuxon B roctu. Pycckue mocimoBUibl O
rOCTETPUHUMCTBE.
@®opma KOHTPOJIsl. Y CTHBIN OIIPOC, Me1arornyeckoe HaOI0eHHE.
Pa3sMmenienue rocre, mouyeTHbIE MECTA.
Teopus. [loBenenue rocrei, nmpaBwia IMOBEASHUS 32 CTOJIOM, B TOCTIX. XOpPOIIUE
MaHephI 3a CTOJIOM.
IIpakTuyeckasi padora. PoneBbie Urpsl «S1-xo3sun».
@®opMa KOHTPOJISl. YCTHBI OMPOC, TMENAaroruyeckoe HaONIOICHHEe, MPaKTUYECKOe
3a/1aHueE.
[IpaBuna Xopomero ToHa 3a JOMAIIHUM CTOJIOM.
Teopust. Bunbl noMamHuX npueMoB. XOpOIIXE MAHEPHI 32 CTOJIOM.
IIpakTuyeckas padora. Urpa «4 3a ctoom».
@®opma KOHTpPOJS. YCTHBI OMpOC, TMENarornyeckoe HaOI0/IeHne, MPAKTUYECKOe
3a1aHKeE.
TemaNe 4. Ogopmiienne croJa.
CronoBas mebeinb u 6enbe. KpacoTa Ha cTolie u 3a CTOJIOM.
Teopusi. CronoBast mebenb. dopmbl ctonoB. CtonoBoe Oenbe: cKaTepTH, cal(eTKu
(BuabI, crocoObl ckiaabiBaHusl canderok). TexHuka HaKpBITUS CTOJOB CKaTepThIO,
3aMeHbl ckateptu. [lpaBuma odopmieHus croyia: BBIOOP TIOCYABI, CKATEpPTH.
JlexopaTuBHOE yKJIa/IbIBaHUE CAN(PETOK.
IIpakTuyeckasi padora. HakpbeiTue crona ckaTepThlOo. 3aMEHAa CKATEpTH Ha CTOJIE.
OcBoeHHE TPUEMOB U MPHOOPETCHHE HABBIKOB CKJIAABIBAHUS CAI(DETOK HECKOIBKHUMHU
crocobamu (uIsi 3aBTpaka, oOena, yKWHA, OaHKETa), 3aKpeIJICHUE TEOPETHUECKHUX
3HAHUM.



@®opmMa KOHTPOJISl. YCTHBII OMpoOC, MEAarornyeckoe HaOII0JeHHe, MPAKTUIECKOe
3a1aHue.
CroioBas mocya 1 npubopsl. Buibl 1 TEXHUKA CEPBUPOBKHU.
Teopus. [IpaBuna odpopmiieHus cTosa: BEIOOP MOCYAbl. DIEMEHTHI O(POPMIIEHHS CTOJA.
Bunel nocyner: dapdoponasi, GpasHcoBasi, XpycTaiabHasi, CTCKISIHHAs, METaJUTMUECKasl.
IIpakTnyeckasi padota. [IpaBuna odopmiieHus cToja: BBIOOP MOCYABI. DJIEMEHTHI
odopmIIeHHsI CTOIA.
Bunet nocyner: papdoponasi, GpasHcoBasi, XpycTaiabHasi, CTCKISIHHAs, METaJUTMUeCKasl.
YcTHBI onpoc, nearorndeckoe HalMoAeHHe, MPAaKTUYECKOe 3aJaHHe.
TemaNe 5. CepBupoBKa cTOJ1a
CepBupoBka ctona. [loHsTHe cepBUPOBKH CTOIIA.
Teopus. [TonsTHa «cepBUPOBKa», «CEPBUPOBATh». Buabl cepBUpOBKHU cTOJA. TexXHUKa U
[IOCJIEI0BATENILHOCTh CEPBUPOBKU CTOJIA
IIpakTnueckas padora. [lonroroBka nocypl ¥ mpuOOPOB 711 CEPBUPOBKH.
@®opma KOHTpPOJSA. YCTHBI OMpoOC, TMeJarornyeckoe HaOI0/IeHne, MPAKTUYECKOe
3a/laHue.
Wcropurs BOSHUKHOBEHUS CTOJIOBBIX MpuOOopoB. [IpaBuiia moib30Banus npubopamu.
Teopusi. 3HaKOMCTBO €O CTOJOBBIMU IpuOOpamu. IlpaBmina ux ucnonab3oBaHus. Busel
CTOJIOBBIX TMPUOOPOB: OCHOBHBIE (CTOJIOBBIE, 3aKyCOYHbBIE, pPBIOHBIE TPHUOOPHI),
BCIIOMOTATENbHBIE (/17151 IEPEKIIaIbIBAHUS OJIIO]T)
IIpakTuyeckas padora. [logroroBka mpuOOpPOB AJisi CEPBUPOBKH.
@®opma KOHTpPOJS. YCTHBI ONpOC, IMeJaroruyeckoe HaOIo/IeHne, MPAKTUYECKOe
3a/laHne
CepBHpOBKa CTOJIA K 3aBTPAKY.
Teopusi. TexHUKa U MOCJIEI0BATENBHOCTh CEPBUPOBKHU CTONA K 3aBTpaky. [Ipocreiimas
CXeMa CepBUPOBKH CTOJIA JIJIsl 3aBTpaKa- OCHOBA JIFO0O0M CEpBUPOBKHU CTOJIA.
IIpakTuyeckas padora. CepBUpoBKa CTOJIA K 3aBTPaKy (2 BUIA).
@®opMa KOHTPOJISl. YCTHBI OMNpPOC, MENAaroru4eckoe HaONIoJCHHEe, MPaKTUYECKOe
3aJlaHue.
CepBupoBKa cToja K o0eny.
Teopusi. CepBupoBka HeoduimaapHoro odena u opunuansaoro oodena. [lousrue, BUbI.
[IpenBapuTenbHas cepBUpPOBKAa M pa3MEIllEHHE Ha CTOJaX XOJOJHBIX OJOJ, 3aKYCOK,
HAIUTKOB.
IIpakTnueckasi padora. TeXHHMKa M IOCJIENI0BAaTEIbHOCTh CEPBUPOBKM CTOJA K
o0eny. HakpbITh cTonm ans o6efa B COOTBETCTBUU C CaMOCTOSITEIBHO COCTaBICHHBIM
MeHI0. OOBSICHUTB CBOM BBIOOD.
@®opMa KOHTPOJISl. YCTHBI ONPOC, TMENAaroru4eckoe HaONI0JCHHE, MPAKTUYECKOe
3a/1aHue.
CepBHpOBKa CTOJIA K Y)KUHY.
Teopusi. OGmue MpaBUiia BeuepHen CEPBUPOBKHU CTOJIA. OcobeHHocTH
cepBupoBKH. becena o npaBuiIbHOM NUTaHUM. biroga, KOTOpbIE MOYKHO IPUTOTOBUTH HA
YOKHUH.
IIpakTuyeckas padora.
TexHHKa U 10CIEeI0BAaTENbHOCTD CEPBUPOBKH CTOJA K YKUHY.
@®opma KOHTpOJSA. YCTHBIH ONpoC, TMeJarornyeckoe HaOJo/IeHne, MPaKTUYECKOe
3a/laHue.
CepBupoBKa CcTOJa MPA3IHUYHOTO CTOJIA.



Teopusi. OcobennocTu OpraHu3anuu u oopmieHus pa3JHUYHbIX
MEPONPUITHI. YUUMCSI HAKPbIBATh MPa3AHUYHBIA CTO.
I[IpakTuyeckas padora. OcBoeHHE MPUEMOB U MPUOOPETECHUE HABBIKOB IMPU CEPBUPOBKE
IIPa3IHAYHOTO CTOJIA.
@®opMa KOHTPOJISl. YCTHBI OMNpPOC, TMENAaroruyeckoe HaOI0JCHHE, MPAKTUYECKOe
3a/laHue.

Tema Ne 6 .UTorosoe 3ansitue
«YeMy MBI HAYYHITUCHY. Pedekcus.



Ilnanupyemble pe3y/ibTaThbl 0CBOEHHUS Kypca
C uenblo OBNIa/IEHUs YKa3aHHBIM BUJIOM JIEATEIbHOCTHA U COOTBETCTBYIOLIUMU
KOMTIETEHITUSIMU oOyJaromuics B X0J1e OCBOCHUS JIOTIOTHUTEILHOMN
0011e00pa3oBaTEIbHON MTPOrPAMMBI JIOTKEH:
YMmern:
-noA0UpaTh CTOJIOBOE OenbEé /it cepBUpPOBKU cTona. [logbupaTh cTONOBBIE MPUOOPHI U
ocyxay.
-BBINIOJIHATh CEPBUPOBKY CTOJA, OBJIAJIeBas HAaBBIKAMH ACTETHYECKOrO0 O(OpMIICHUS
CTOJIA;
-3HaTh HA3HAYEHUE CTOJIOBBIX IMPHUOOPOB, HCTOPHIO CTOJIOBBIX IMPUOOPOB, ITHKETA,
CEPBUPOBKH CTOJIA.
Hean:
- chopmMupoBaTh HABBIKU KYJIBTYPHOTO IMMOBEICHUS 32 CTOJIOM.
-pa3BUTh (paHTa3UM U BOOOPAKEHUS yUalTUXCs, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH, B CO3aHUU
KOMIIO3UIIUI U DJIEMEHTOB JJIsl YKpAIlIeHUs CTOJIA.
-pacHIMPUThH KPYTro30p y4aIuxcsl.
-JIaTh y4YalIuMCsl BO3MOXHOCTB TIPOSIBUTH ce€0sI U JOOUTHCS ycIiexa.
3apaum:
-00BSICHUTh COIMAIBHYI0 3HAYUMOCTh BJIQJICHHS TpPaBUJIAMH CTOJIOBOTO JSTHKETa U
MOBEJICHUSI 32 CTOJIOM;
-HAYYHTh ITOJTH30BATHCS CTOJOBBIMH ITPUOOPAMHU.
-HAYYHTh MPABUIILHO YIIOTPEOIATh (PPYKTHI, IEPBbIE U BTOPHIE OII01a.
-aKTUBU3UPOBATh M PACIIUPSTH CIOBAPHBIA 3amac OO0yYaronuxcs, yMEHHE BECTH H
NOJIIEPKUBATh Oeceny.

-HaY4YHTh CEPBUPOBATH CTOJ IS 3aBTpaKa, o0eia, y)KMHA U MPa3JHUIHOTO CTOJIA.



TemaTHueckoe IJIAHUPOBaHUE

Ne Tema Kosaun4yecTBo
4acoB
1 BBeneunue 2
2 W3 uctopum sTHKETA 6
3 ['ocrenmpunmcTBO 6
4 Odopmnenue crona 4
5 CepBHpOBKa CTOJIA 14
6 HroroBoe 3aHsTHE 2
7 HTroro 34




Y4eOHO-MeTOAMYECKOE O0ecTeueHue
1.Ycos, B.B. Opranuzauuss npou3BOACTBA M OOCITYXMBaHUS Ha MPEANPHUATHUSIX
obmectBeHHoro nurtanus: Yueouuk B.B. Ycos. — M.: UPIIO IlpopOo6pU3aat, 2013. —
416.9. DHIUKIONE U CEMEHHBIX TopkecTB. — M.: Dkcmo, 2009. — 464 c. ['oBopona,
A1
2.Copaxmunr X. MckycctBo ctosoBoro stukera X. Crnpaxnunr. - M.: FOHUTH, 2005.
3.CsetnoBa, E. CepBupoBKa npa3JHUYHOTO CTOJIA U ATUKET 3acTobs E. CBerioBa. — M.:
000 «MKTL «JIaga», 2014. — 251c.
Martepuajbl # HHCTPYMEHTBI:
-1mKadbl A1 MOCYABl U CTOJOBBIX TPUOOPOB:
-CTOJIBIL:
-CTYJIbSA:
-CKaTepTU-CEPBU3 CTOJIOBBIN (pa3HBbIil):
-CTOJIOBbIE PUOOPHI (pa3HbIE):
-CTOJIOBOE Oelbe:
-casipeTkn OyMaxKHbIE:
-TE€XHOJIOTUYECKHUE KAPTHI.
JAunmakTudyeckoe odecneyeHne 00pa3oBaTeibHON MPOrpaMMbI:
- IPe3CHTAIUY;
-BUJICOCIOKETHI;
-HACTOJIbHBIE UTPBHI;
-pa3pabOTKH MPAKTUYECKUX 3aJaHUM.
Cnucok 10N0JHUTEIbHOU JTUTEPATYPHI
1. AmunoB M.N.: IIcuxonorus nenooro oodmenns Amunos M.M. M.: Omera-JI, 2016
2. ToBopora, [.JI. CepBupoBka ctoma or A go A Asr.-coct.JI.Jl. ['oBOpoBa. M.:
Oxkcmo, 2008.
3. Hdynuosa, K.I'., CtankoBuy, I'.I1. Otuket 3a cronom K.I'. Jlynmosa, I'.I1.CtankoBuY.
— MockBa: Dxonomuka, 1990. — 78 c.
4. JluxaueB, B.T. ITlemarormka: YueOHOe mocoOue Ijsi CTYACHTOB TeA. y4eOH.
3aBeaenuit u coymarenei UK u ®IIK. b.T. Jluxaues. — M.: IIpomereit, 1992. — 528

c. Pecropannblili cepBuc. OCHOBBI MEXIYHAPOAHOM MPAKTUKH OOCITYKUBAaHUSA IS



npodeccronanoB u HaunHarommx C. u JI. 3urens, X. u P. Jlenrep, I'. llltuxnep, B.
['yrmaitep Ilep. Hem. FO.O. bema. — M.: BAO «llentponomurpady», 2015. — 208 c.

5. CeetnoBa, E. CepBupoBKa Ipa3gHUYHOIO CTOJIA U ATHKET 3acToiibd E. CBeTnoBa. —
M.: OO0 «MKTL] «Jlama», 2014. — 251c.

6.Yxpamenne crona:100 opurnnansabix uaen Ilox. pen. T.H. Hocenkxo. — Mocksa:
ACT-ITPECC Knwura, 2003. 152 c.: nin.

7.YcoB, B.B. Opranusanuss npous3BOACTBA U OOCIYKHBaHHMS Ha MNPEAIPUATHIX
obmectBeHHoro nutanus: Yueouunk B.B. Ycos. — M.: UPIIO IIpodO6pU3nar, 2013. —
416 . 9. DHIMKIIONIEIUS CEMEUHBIX TOpkecTB. — M.: Dkemo, 2009. — 464 c. 'oBopoBa,
J.

8.CepBupoBka crona . ABT.- cocT./[.Jl. [oBOopoBa.— M.: Dkcmo, 2008.

Porosa A.B. CtonoBslil 3THKET B Bonpocax u otBetax A.B. Porosa, b.A. [Ilapnakos

9.Cnpaknunr X. UckycetBo cTonmoBoro stukera X. Crpakiusr. - M.: FOHUTH, 2005.



KasennapHo - TeMaTu4yeckoe NJaHUPOBaHUe

Ne Tema Kon-po | Iliman dakTt

9acoB

1 TemaNel. 2
BBenenue

1.1 Opranuzanus Tpy/Ja, CAaHUTaApPUH TUTHCHBI, 1
IpaBWiIa TEXHUKU 0€30MacHOCTU. DTHUKA U
ITHKET.

1.2 Hctopust pa3BUTHS STUKH W HU3MEHCHHE 1
MPaBWJI STUKETA HA MPOTSKEHUH BPEMEHHU.

2 Tema Ne2. 4
HUcropus 3Tukera

2.1 OTO 3aragodyHoOE€ CJIOBO <«OATHKETY». YTO 1
TAKOE CTOJIOBBIN ITHUKET.

2.2 Hcropus pa3sutus 3tukeTa B Poccun. 1

2.3 CyImHOCTh ¥ 3HAYCHUE dTUKETa B PA3BUTUHU 1
COBPEMEHHOI'0 00IIECTBA.

2.4 Hcropust KyabTypbl 3acTOIHH, KYJIbTYpPBI 1
elbl, TUThsl W TIOBEJCHUS 3a CTOJIOM (B
JIPEBHEM MHpE, B CpEHUE BEKa, B HOBOC U
HOBEHIIIee BpeMsI).

3 TemaNe3. 4
I'ocTrenpuumMcTBO

3.1 Nnem B TOCTM W TIpUHUMAaeM TOCTEH. 1
Tpaguuu rocTenpUUMCTBA.

3.2 Pasmemenune rocTed, NOYETHBIC MeECTA. 1
IloBenenue rocrei, npaBuiia MOBEACHUS 3a
CTOJIOM, B TOCTSIX. XOpOIIHE MaHephl 3a
CTOJIOM.

3.3 [IpaBuna xopormiero ToHa 3a JOMAITHUM 1
CTOJIOM.

3.4 Buapl noManmHux npueMoB 1

4 Tema Ne4. 4
Odopmiienue crosa

4.1 CronoBass Mebenr u Oenbe Kpacora Ha 1
CTOJI€ M 3a CTOJIOM.

4.2 CronoBass mebenb u Oenbe Kpacora Ha 1
CTOJIE U 32 CTOJIOM.

4.3 [lpaBuna odopmueHuss cTona: BBIOOP 1
NoCy/bl. DNEMEHTHI 0OPMIICHHS CTOJIA

4.4 [IpaBuna odopmienuss crona: BBIOOP 1
noCy/bl. DNIEMEHTBI 0(OPMIICHUS CTOJIA

5 Tema NeS. 18

CepBHpPOBKA CTO0JIA




5.1 CepBupoBka crtosa. [loHSITHE CEpPBUPOBKH 1
cTOJIA.

5.2 CepBupoBka ctona. Ilonarue cepBUpPOBKHU 1
cTOJIA.

5.3 [ToHATHS «CEPBUPOBKA», «CEPBUPOBATHY. 1
Bunbl cepBUpPOBKH CTOJIA.

5.4 [ToHATHS «CEPBUPOBKA», «CEPBUPOBATHY. 1
Buiel cepBUpOBKH CTOJIA.

55 TexHuka U MIOCJIEAOBATEIBHOCTD 1
CEPBUPOBKH CTOJIA.

5.6 Texnnka u [MOCJIEIOBATEILHOCTh 1
CEPBUPOBKH CTOJIA.

5.7 [TogroToBka mOCYIsl W TPHOOPOB JIA 1
CEPBUPOBKH.

5.8 [TogroroBka mocyasl W TPUOOPOB s 1
CEPBUPOBKH.

5.9 Hcropust BOSHUKHOBEHHS CTOJIOBBIX 1
npubopoB. [IpaBuna nonb3zoBaHus
npruOoOpamH.

5.10 | 3HaKOMCTBO CO CTOJIOBBIMU IPUOOPAMHU. 1

5.11 | 3HaKOMCTBO CO CTOJIOBBIMU IPUOOPAMHU. 1

5.12 [IpaBuia ux UCHoIb30BaHUs. BUbI 1
CTOJIOBBIX TIPUOOPOB: OCHOBHBIE
(cToNOBBIE, 3aKYCOUHBIE, PHIOHBIE
npuOOpkI), BCIOMOTaTeIbHbIC (115
NIePEKIIaIbIBAaHUS OJII0]T)

5.13 | IloaroroBka npuOGOPOB AJIsi CEPBUPOBKH. 1

5.14 [TonroroBka mpuOOPOB /JIsi CEPBUPOBKH. 1

5.15 | CepBupoBKa cTOJIa K 3aBTpaKy (2 BUAA). 1

5.16 Texnuka u mociaea0BaTeIbHOCTD 1
CEPBUPOBKH CcTONIA K 00e1y. HakpwITh cTOI
JUist 00es1a B COOTBETCTBHHU C
CaMOCTOSITEIHHO COCTABJICHHBIM MEHIO.

5.17 TexHuka ¥ mociae0BaTEIbHOCTD 1
CEPBUPOBKH CTOJIA K Y)KUHY.

5.18 OcBoeHHE TIPpUEMOB U NPUOOPETCHHE 1
HABBIKOB TIPH CEPBHUPOBKE MPa3THUIHOTO
CTOJIA.

6 Tema Ne6. 2

Peduekcus

6.1 «YUemy mMbl Hayuuiuce». Tecr . 1

6.2 «Yemy MbI Hayumiucb». Tecr . 1
Hroro 34




Tect mo npeamery «CepBHPOBKA CTOJIa»
Bri0epuTe NpaBWIbHBINA OTBET U 00BEINTE KPYKOUYKOM.
1. VI3 kakux MaTepraoB HCIIOJIB3YIOT TIOCYY TSl CEPBUPOBKHU CTOJA
a. XpyCTaJIbHYIO, METAJUIMYECKYIO U TUIACTMACCOBYIO
0. TobKO $hapHOpPOBYIO U CTEKISHHYIO
B. (apdopoByl0, CTEKISHHYIO, XpPYCTaJbHYI0, METAUTHYECKYI0, KEepaMUYECKYIO,
JICPEBSHHYIO U TUTACTMACCOBYIO

I'. TOJIBKO MCTAJINIINYCCKYIO

\S]

. JdecepTHbiil mpubOp BKIIOYAET HOXK, BUJIKY, JIOKKY, TpeAHA3HAUCH JIJIS:

o

. XOJIOJTHBIX 3aKYCOK
0. TOpSYMX 3aKyCOK
B. JlecepTa

T'. TOJIBKO JIs1 TOPTOB

W

. I[J'II/IHa CTOJIOBOI'O HOXKa IIPUMCPHO paBHA:

. TUAMETPY CTOJIOBOU TapesKu

[©) I ]

. IWAMETPY NUPOKKOBOU TAPEIIKU

jor]

. JUTMHE BUJIKU U JIOXKKH

4. PpiOHast BusIKa 0oJiee II0CKasi MO0 CPAaBHEHUIO CO CTOJIOBOH U:

a. UMeeT YyriIyOJeHHBIH 3y0, MpH MOMOIIM KOTOPOTO JIETKO HM3BJIEKATh BBICTYIAIOIINE
pBIObU KOCTOUYKH

0. ¥ OTIUYAIOTCS OONBIIMMHU 110 OTHOIICHUIO K IPYTUM MPHOOpaM pazmMepaMu

B. PEHA3HAYEH JUIsl BCEX BUIOB XOJIOAHBIX OJIIO]T M 3aKyCOK

5. 3akycouHble TpUOOPHI MOJIAIOT:

a. K HEKOTOPBIM I'OpSYMM 3aKyCKaM

0. K XOJOJHBIM OJIF0J1aM U 3aKyCKaM BCEX BHJIOB (B TOM YHCIIE€ U PIOHBIM) U HEKOTOPHIM
rOpsIYMM 3aKyCKaM

B. TOJILKO K TOPSYUM OJIt01aM

6. Kakoro cromnoBoro npudopa He CyIecTBYeT:

a. JomaTKa JJIsl UKPBI

0. J1OXKa pa3iauBaTeIbHAS

B. LIHUIILBI JI1 MOPOKEHOTO



T. JIONaTKa MaliTeTHast
7. CnoBO «CepBUPOBKA» UMEET JiBa 3HAUCHHUSI: (2 MPaBUJIbHBIX BAPUAHTA)

a. HAKPBITHE CTOJIA CKATEPThIO

6. IloaroroBka ctona K 3aBTpaky, o0eay, YKWUHY, 4aio (pacCTaHOBKAa IOCYIbl B
M3BECTHOM TOPSIJIKE)

B. pacCTaHOBKA OOKaJIOB, CTAKAHOB U TapeioK

r. COBOKYNMHOCTh NPEAMETOB, NMpPEIHA3HAYEHHBIX Mg 3TOW 1enu (Mmocyaa, CTOJIIOBOE
Oenbe, MPUOOPHI U TIP.)

8. CepBHUpPOBKA MOXKET OBITh:

a. CTOJIbI HE CEPBUPYIOT

0. Mo TpeOOBAHUIO TTOCETUTEIIS

B. IIPEABAPUTEIBHOM; JOMOTHUTEIBHOM.

9. IIpenBapuTenbHas CEpBUPOBKA BHITIOIHSAETCS

a. opuIMaHTaMu, Kak MpaBUJIo, B 3aBUCUMOCTH OT MEHIO NMPUHATOTO 3aKa3a

0. oduImMaHTaMH B TMpoIlecce MOATOTOBKM 3aja K OOCIY)XHBAaHUIO U BKIIOYACT
MUHUMAIHHOE KOJIHMYECTBO MPEIMETOB

B. IOBapaMU B 3aBUCUMOCTH OT MEHIO

10. CronoBble mpuOOPHI pa3MEIAIOT:

a. CIipaBa OT MUPOKKOBOU TAPEIIKU

0. cBepXy HaJl ICHTPAILHON TapelKoi

B. CIIpaBa U cJeBa OT UEHTPAJIbHOMN TapeiKu:

11. CronoByto 10Ky KIaayT Bceraa

a. clieBa OT TapesKu

0. ¢ IpaBoOi CTOPOHBI YTIyOJIEHHEM BBEPX

B. CBEPXY HAJl TAPEIIKON

12. MombTOH 3TO0

a. BEPXHsIsl CKaTepTh

0. Tak Ha3bIBAEMBII MMOJICKATEPTHUK

B. HAKUJIKA IS CTYJIa

13. Jlnst mogauu OJIFO1 UCTIONB3YIOTCS, IIs1 PPYKTOB:

a. KpEMaHKH U3 CTEKJIa, MUPOKKOBBIC TAPEIKU

0. GpyKTOBBIC CATATHUKH, CTOJIOBBIE TAPEIKU



B. Ba3bl s (GPYKTOB, TAPEIIKHU JIECEPTHBIC METKNE, HOXKH, BUJIKU (PYKTOBBIE
14. ByrepOpoabl 3TO

a. o011lee Ha3BaHMeE IS 3aKYCKH, COEIMHAIONIEN B ce0e X1ed U HAUMHKY

0. oO1Iee Ha3BaHME JIs ropsiuero OJro1a

B. UEpHBIH xJ1e0 ¢ MaciioM

15. Cpoxk xpanenus 6yTepOpo10B

a. He Oonee 3 yacoB npu t — 5*C

0. 6osiee 24 vacoB npu t -15*C

B. He Oosee 3 yacoB mpu t +4 +8*C

Orsernl: 1B, 2B, 3a, 4a, 50, 68, 7 0,1, 8B, 90, 108, 110, 120, 13 B, 14a, 158.
TecT mo npeaMeTy «ITHKET»
Bri0epuTe npaBWIbHBINA OTBET U 00BeIMTE KPYAKOUYKOM.

1. Koraa Bac npocsT nepeaath Codib, IO 3TUKETY CIEAYET:

a) [lepenatsb cosib

6) OgHOBpEMEHHO MepeaaTh CoIb U Mmepely

B) CripocuTb, HE HYXKHO JIU €I1I€ MepeaTh U Mepell

2. Kak nepenatorcs 6mrona 3a croinom?

a) CneBa HanpaBo

6) CnpaBa HajlIeBO

B) B mopsinike, KOTOpbIit y100eH CUASIIUM

3. Hoxwu Bcerna nepenaroTcs pyukoi BIepe, a Kak NepearoTcs JIOKKH U BUIIKU?
a) Jloxxku cieqyeT MepeKia/iblBaTh Ha CTOPOHY MPOCSIIETro MO CTOJy, BUJIKU MPEIAI0T
pYYKOU BOepes

0) JIoXKU ¥ BUJIKY TIEpPEeIatoT 3y0llaMu U yriTyOJIeHHEeM BIiepe]

B) JIOKKM M BUJIKU TOXE NEPEAAIOTCA PYUKOMl BIiepes

4. J103BOJIEHO JIM 3TUKETOM OTCTaBJISITh MU3UHELl BOOK BO BpeMs HaeTUTuUs?

a) Jla, mo3BosieHo

6) Her, aT0 myioxoii ToH



B) 3aBUCHUT OT TOTO, B KAKOM OOIIIECTBE MbETCS Yail

5. Ilocne okoHYaHMS Tparmes3bl, 4TO CIEAYET CALNaTh ¢ cal(eTKon?

a) CIIOXXUTh €€ M TIOJIOKHUTH CJIEBa OT ceOs

0) Cno’xUTh €€ U MOJIOKUTh CIIpaBa OT ceds

B) He ckianpiBath candeTky, OCTaBUB €€ Ha CTyJIe

6. Korna cinenyer mpuctynaTh K e/ 3a OOIIMM CTOJIOM?

a) Korna 61101 mo1any BceM CHJISIIIAM 32 CTOJIOM

0) Kak Tonpko BaM npuHecIy Baiiie 011010

B) Korga Bam ynoOHee HauaTh eCTh

7. Ecniu B pecTopaHe Bbl CheIH CBOE 0JII0/I0 paHbllE OCTAJIbHBIX, TO BaM CJIEaYyeT...7
a) [Ipuctynuth K Apyrum OJIr0aM, MOMPOCUB odHUIIHaHTa 3a0paTh y Bac MyCTYIO TapelKy

0) IlonoxxnaTh moka oduMaHT 3a0epeT TapesiKy M He MPUCTYNATh K IPyruM Oiroaam,

IIOKa HEC JOCOAT OCTAJIbHBIC

B) J[aObI HE TOPOMUTH OCTANIbHBIX, HE CKIAJbIBATH CBOM MPUOOPHI TaK, YTOOBI OPHUITHAHT
3a0pall Tapenky, HO MOJI0K/1aTh, IOKA 3aKOHYAT BCE U MOCJIE TMOMPOCUTH YHECTH ITYCThIC

TapesKu y BCeX.

8. lonyCTUMO 71 OTKYCBIBaTh OT KyCOUYKa, €CJIM OH HAKOJIOT HA BUJIKY?

a) Her, Henonyctumo

0) Jla, ecu KycOK OKa3aJyics CIUIIKOM OOJIBIITUM WIJIH CIUIIKOM TOPSYUM

B) /la, KOHEYHO, JIOMTYCTUMO

9. Korna BbI equTe CyIl, YTO CIEAYET JIeJIaTh C JOKKOM MOCIE OKOHYAHUS TPare3bl?
a) HeoOGxoammo ocTaBuTh €€ B CYIIOBOI Tapeike

0) Hy>KHO BBIHYTb JIOXKKY H MOJOXKHUTh €€ Ha TapEeJIOYKY MOJ] CYITOBOM TapenKkoi
B) Heo06x0o1uMo nosioxKuUTh J0KKY Ha CTOJ MOC]Ie OKOHYAHUS Tpane3bl

10. Yto M3 JIUYHBIX BELIEH MOKHO ITOJIOKHUTH Ha 00€J€HHBII CTOJI?

a) MoOwibHBIH Tene(oH 3KpaHOM BHU3 U 60J1€e HUYEro

0) Kiroun u i MasieHbKYI0 CYMOYKY, YTOOBI HE TTOTEPSATh, O0JIee HUYETO.

OtBeTthl: 1 6,2 a,3B,46,5a,6a,78,8a2,9a,10B






